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RAZIONALE

L a nefrotossicità di molte sostanze è diventata
un fenomeno emergente e di grande diffusione.
Infatti le condizioni ambientali e le abitudini

alimentari  usuali alla nostra società sono frequen-
temente fonte  di sostanze tossiche per il rene.
La ricerca di base utilizzando modelli sperimentali
derivati dalla farmacologia ha fornito la conoscenza
dei meccanismi patogenetici della nefrotossicità.
Inoltre la biologia molecolare ha evidenziato anche
i meccanismi molecolari del danno.
Le sostanze tossiche possono essere presenti nell’am-
biente e possono provocare il danno senza che i sog-
getti  ne siano consapevoli. L’esposizione alle sostanze
tossiche può avvenire sul  luogo del lavoro e coinci-
dono molto spesso con le malattie professionali. Altre
volte i tossici possono essere presenti negli alimenti e
nell’acqua di rete e l’esposizione avviene nell’arco di
anni.
Altre volte l’esposizione è di tipo volontario e dipende
dai costumi e dalle abitudini delle persone. In questo
ambito rientrano l’abuso di alcool e l’uso di droghe.
Pertanto la patologia da tossici ha una diffusione
enorme, non sempre si può valutare l’esposizione e
il danno renale può progredire in modo subdolo per
anni. La diagnosi quindi spesso è posta in ritardo e
con un danno renale consolidato.
Il nefrologo deve conoscere queste patologie in modo
che la diagnosi possa essere posta in  tempi precoce
e così  sarà possibile sia denunciare l’esposizione al
tossico sia mettere in atto terapie e procedure atte al
recupero della funzione renale.
Questo convegno si pone l’obiettivo di fornire un
aggiornamento sia delle esposizioni sia volontarie
che involontarie, dei meccanismi del danno, delle
possibili misure terapeutiche. La presenza contempo-
ranea di specialisti diversi permetterà un approccio
multi disciplinare con la possibilità di condividere
patrimoni culturali diverse.
SPECIALITÀ: nefrologi, farmacisti, anatomo-patologi,
biologi, internisti, medici di medicina generale,
medici di laboratorio, biologi, tossicologi.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

h. 9.30 I sessione
Moderatori: Marco Galliani

Andrea Onetti Muda 

Inquinamento ambientale 
e danno renale
Antonella Litta

h. 10.30 II sessione
Moderatori: Massimo Morosetti

Paolo Menè

Istopatologia renale
Teresa Ranalli

L’esame urine nel danno renale
da tossici
Maria Teresa Muratore

h. 12.00 III sessione
Moderatori: Salvatore Di Giulio

Alessandro Balducci

Nefropatia da esposizione
involontaria sul lavoro

Cristiana Rollino

Nefropatia da esposizione
involontaria ambientale

Giovanni Gambaro

h. 14.30 IV sessione
Moderatori: Roberto Palumbo

Moreno Malaguti

Nefropatia da esposizione 
volontaria
Alessandro Amore

La dialisi ed i tossici
Santo Morabito

h. 15.30 V sessione
Moderatori: Walter Valentini

Alessandro Pierucci 

Caso clinico patologico
Lara de Galasso

Discussant: Attilio Losito
Carlo Massimetti
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